
 

 

 

 
 

≪禁忌・禁止≫ 

・再使用禁止 

・出血性疾患や薬剤服用等により、止血機能が低下している方への使用禁止 

≪ご注意≫ 

1.採血器具は分解したり使用目的以外に使わないでください。 

2.採血器具はお子様の手の届かない場所に保管してください。 

3.採血器具は 1 回用の使い捨てです。繰り返しての使用や複数人での共用は、感染の危険性があるため、1 度使用した採血器具は使わないようにしてください。 

4.使用後の採血器具はそのままの状態にしておいてください。（リキャップしないこと。） 

5.採血後は、刺した部分をティッシュペーパー等で軽く押さえ、止血用のバンソウコウを貼ってください。 

6.刺した部分が化膿した場合は、医師にご相談ください。 

7.キット到着後はできるだけお早目にご使用ください。 

 

 
 

 

ランセットは、穿刺針（刃）とそれを格納するホルダー、及び保護キャップから構成されています。 

穿刺後は針が自動的に本体内部に格納され、安全です。 

      

 

 

 
透明袋からろ紙を取り出します。（袋は最後に使うので、捨てないでください。） 

ろ紙の裏に名前（カタカナ）と注文番号を記入します。（必須） 

ろ紙の「押す」と書かれた部分を左に押します。青い二重線が見えなくなる位置が、ちょうど 2cm 先端が出た状態です。 

        ※お名前（カタカナ）と注文番号は必ずご記入ください！！ 

 

 

 
＜注意＞血液の出にくい方・冷え性の方・指先の角質がお仕事のため厚くなっている方は、お風呂上がりなど指先がやわらかくなっているときに

採血をしてください。 

 

 

 

                                           

 

採血器具の使い方 ＊採血を行う前に必ずお読みください＊ 

①採血器具（ランセット）の説明（採血器具は安全に作られています） 

③準備－清潔に、安全に、採血しやすくするために 

②採血の準備をする前に—ろ紙の準備 

1.指先を石鹸と温水で洗ったあと、乾燥させ、指先をよくマッサージ

してください。 

その後、穿刺部分を消毒します。（図 1） 

 

2.本体の保護キャップをねじって引っ張り、ホルダーから取り出しま

す。（図 2） 

 

この状態にします 



 

 
＜注意＞・採血器具は安全にできています。軽く押し当てただけではあまり血が出ませんので、強く押し当てて使いましょう。 

・採血後は、念のためにバンソウコウを貼り、清潔にしてください。 

 
※採血はご自身で行ってください。 

（他の人への採血行為にはしかるべき資格が必要です。） 

 

      

※採血等はご自身で行ってください。 

 

 

 

 
 

 
 

【返送用封筒に入れる前にチェックしましょう！ 】 

 
 

 

 

 

 

先端から 2cm 以上の採血はできていますか？           氏名（カタカナ）と注文番号を続けて記入してください。 

裏面にも血液は染み込んでいますか？              ※返送伝票にも必ずお名前と生年月日を記入してください。 

 

 
【検査結果について】 

検査結果は kensa.biz ホームページで確認できます。 検査キットの購入・結果の閲覧には、会員登録が必要となります。 ＨＰ上のショッピング

ガイド、または、ログインページをご参照下さい。 会員様ログインより会員認証を行い、ご自分の検査結果をマイページにてご確認下さい。 

 

Kensa.biz 

医療法人社団理仁会 予防医学研究所 

土曜午後・日曜・祝日 休業（休業日には検体の受け取りはできません。） 

※夏期・年末年始に臨時の休業日がありますので、http://36350010.com/schedule より営業日をご確認の上、ご返送ください。 

また、検査キットには使用期限がありますのでなるべくお早めにご使用ください。                            

④さぁ、採血しましょう！ 

1.ホルダーを指で保持し、指のやわらかい部分にホルダーの先端部分を強く押し当てます。

（このときにホルダーの先端が若干引っ込みます。）（図 3） 

 

 

2.「カチッ」という作動音がするまでさらに押し付けてください。 

（図 4） 

3.出血部分にろ紙をあて、ろ紙の先端より 2 ㎝の辺りまで血液

をしみこませます。（裏側まで染み込むようにしてください。

2cm 未満の採血量でご返送されても、検査不可能となりますの

でご注意ください！！） 

ろ紙 1 本で 1 項目の検査を行いますので、同封されている枚数

全部に血液を染み込ませてください。 

＜注意＞十分な採血量が得られない場合、検査の実施が不可能

になってしまいます。 
十分採れていなければ、もう一度やり直してください。（もう一つの採

血器具を使用し、再び採った血液はまだ染まっていない部分にしみこま

せます） 

※ランセットを全て使ってしまった場合には、メールにてご連絡くださ

い。再度お送りすることもできます。（その場合には、ランセット代と

郵送料はお客様のご負担となります。ご了承ください。） 

⑤乾燥させてから返送してください。 

 

1.採血終了後、「ろ紙」を露出させたまま平らなところで完全に自然乾燥させます。 

※ドライヤー等の熱で乾燥させないでください。 

その後、採血部分を中に引っ込めます。（一番最初の状態に戻します。） 

2.「ろ紙」を再び透明袋に戻し、返送伝票と一緒に返送用封筒に入れて送付します。

（使用済み採血器具もチャック式ポリ袋に戻して一緒に返送してください。 

※検体にお名前、注文番号は記入しましたか？再度ご確認ください。 


